
টিকা ও প�ারসাইন টিলেটিন 

সবাইলক সুরক্া প্রদালন সাহায্য করলে, পযলকান বয়সী মানুলের িন্য।

এই টেফলেিটি বর্ণনা কলর টকভালব ও পকন প�ারসাইন 
টিলেটিন টিকায় ব্যবহৃত হয় 
ক িছু টিিায় শূিরেে উপাদান থািাে ক িষয়টি ক িছু 
গ�াষ্ ঠীে মর্ যে উরবের�ে সৃষ্টি িরেরছ।

এই ক িফরিটটি তৈক ে িো হরয়রছ এই পদাথ্থ ক িক শষ্ট টিিা 
এিং উপিভযে ক িিল্প উপায় সম্পক ি্থ ৈ ৈথযে প্রদারনে জনযে। 

ট িলেট িন ক ী? 
ক জরিটিন হরিা মুেক�, �িাক দ পশু, শূিে ও মারছে মৈ 
প্রাণীে গিািারজন হরৈ প্রাপ্ত পদাথ্থ। গটন্ডন, অক থিসক ধি, 
অক থি ও ৈরুণাক থিরৈ গিািারজন পাওয়া যায়। গপােসাইন 
ক জরিটিন পাওয়া যায় শূিরেে গিািারজন গথরি। ওষুর্  
িযেিহৃৈ সি ্েরনে ক জরিটিন ির�াে স্াথিযেিযেিথিা ও 
ক নোপত্া ক ি্ান গমরন প্রস্তুৈ িো হয়। 

ট িকালত প�ারসাইন ট িলেট িন ব্যবহার 
করা হয় পকন? 
অরনি িযোপসুি ও ক িছু ক িছু টিিাসহ ওষুর্  ক জরিটিন 
গিশ িযোপিভারি িযেিহাে িো হয়। গপােসাইন ক জরিটিন 
গটেক িিাইজাে িা ক থিক ৈিােি ক হরসরি টিিায় িযেিহৃৈ 
হয় - যারৈ সংেক্ষরণে সময় টিিা ক নোপদ ও িায্থিে 
থারি। টিিা প্রস্তুৈিােরিো সা্ ােণৈ অরনি ্েরনে 
গটেক িিাইজাে পেীক্ষা িরে থারিন এিং গসটিই ক নি্থাচন 
িরেন গযটি ক থিক ৈশীি, ভারিা মারনে এিং পয্থাপ্ত 
পক েমারণ পাওয়া যায়। খািারে িযেিহৃৈ ক জরিটিরনে 
ৈুিনায় টিিায় িযেিহৃৈ ক জরিটিন অৈযেন্ত ক িশুদ্ধ হয় এিং 
এরদেরি গপপটাইড নামি গছাট গছাট অণুরৈ গভরে গফিা 
হয়। 

ট িকা পকন অন্যান্য পটেবোইিার বা অন্য 
পকালনা ধরলনর ট িলেট িন ট দলয় ততট র 
করা যায় না? 

এিটি টিিা ক নোপদ ও িায্থিে উভয়ই ক নক চিৈ িোে 
জনযে টিিা তৈক েরৈ িযোিরেটক েরৈ পেীক্ষা ও ক চক িৎসা�ৈ 
�রিষণায় অরনি িছে গির� যায়। প্রস্তুৈিােি টিিাে 
জনযে গটেক িিাইজাে ক নি্থাচন িোে পে, এরৈ গিারনা 
পক েিৈ্থ ন হরি উক্ত টিিাে ক নোপত্া ও িায্থিাক েৈা 
নষ্ট হয়ক ন ৈা প্রমারণে জনযে িযোপি িযোিরেটক ে ও 
ক চক িৎসা�ৈ �রিষণাে প্ররয়াজন হয়। এই িােরণ এিটি 
ক ভন্ন গটেক িিাইজাে ক িক শষ্ট এিটি নৈুন ক নোপদ ও 
িায্থিে টিিা আক িষ্ারে িহু িছে সময় িা�রৈ পারে িা 
এমনক ি আক িষ্াে িো নাও গযরৈ পারে। 

পকান পকান ট িকায় প�ারসাইন 
ট িলেট িন রলয়লে? 
যুক্তোরজযেে ক নয়ক মৈ টিিা প্রদান িম্থসূক চরৈ ক ৈনটি টিিা 
েরয়রছ গযগুক িে মর্ যে গপােসাইন ক জরিটিন েরয়রছ: 

• Fluenz® Tetra, এিটি নযোজাি গ্রে ভযোিক সন গযটি 
িাচ্ারদেরি ফ্লু ে প্ররিাপ গথরি সুেক্ষা প্রদান িরে

• MMR VaxPro®, হাম, মাম্পস ও রুরিিা গথরি সুেক্ষা 
প্রদানিােী টিিা

•  Zostavax®,, গয টিিা িয়স্করদেরি গিো াচদাদ গো� 
গথরি সুেক ক্ষৈ োরখ। 



ধলম্ণ ট বশ্াস ী সম্প্রদায়লদর দৃট টিভট গি 
ক ী? 
পািক িি গহিথ ইংিযোন্ড (PHE) িাশরুট অযোন্ড 
গমক ডক সনস ইনফেরমশন সাক ভ্থ স এে সারথ আরিাচনা 
িরেরছন, ক যক ন িরিরছন:

 'মরন োখা দেিাে গয ইহুক দ আইন অনুসারে, মুরখ 
গখরৈ হয় না এমন পণযে গপােসাইন িা অনযোনযে প্রাণীজ 
উপাদান ক নরয় গিারনা সমসযো গনই। এে মর্যে েরয়রছ নাি, 
ইরজেিশন, সারপাক জটক ে, ক রিম ও মিম ক হরসরি গদওয়া 
হয় এমন টিিা।'

ৈরি, PHE স্ীিাে িেরছন গয ক রিটিশ মুসক িম ও ইহুক দ 
সম্প্রদারয়ে মর্যে তিক চত্যে আরছ এিং ৈাো ও অনযে ক িছু 
গ�াষ্ ঠী মরন িেরৈ পারে গয গিারনা গপােসাইন পণযেযুক্ত 
ওষু্  ও টিিা ক নক ষদ্ধ। এই সিি পক েক থিক ৈরৈ, সম্ভিৈ 
উক্ত িযেক ক্ত অরনি ফাম্থাক সউটিিযোি পণযে গ্রহণ িেরৈ 
পােরিন না যক দ এে গিারনা উপযুক্ত ক িিল্প না থারি 
এিং/অথিা পণযেটি জীিন-েক্ষািােী ক হরসরি ক িরিচনা 
িো না হয়। 

এই ট িকাগুলোর ট ক পকালনা উ�যুক্ত 
ট বকল্প আলে? 

 • MMR: যুক্তোরজযে আমারদে দুই ্েরনে MMR টিিা 
আরছ - MMR VaxPro® এিং Priorix ®  Priorix® এে 
মর্যে ক জরিটিন গনই এিং এটি MMR VaxPro®. এে 
মৈ ক নোপদ ও িায্থিে। 

 • পকাঁচদাদ: Zostavax® হরিা িৈ্থ মারন যুক্তোরজযে প্রাপ্ত 
গিো াচদারদে এিমাত্ টিিা। 

 • Fluenz® Tetra: সুথি িাচ্ারদে জনযে, এে সমৈুিযে 
আে গিারনা টিিা গনই। ইনরজিশন ক হরসরি প্ররয়া� 
িো যায় এমন ফ্লু রয়ে টিিা েরয়রছ গযগুরিাে মর্যে 
শুিরেে ক জরিটিন গনই, ক িন্তু এসি টিিা িাচ্ারদে 
শেীরে Fluenz® Tetra এে ৈুিনায় িম িায্থিেী 
িরি মরন িো হয়। িক মউক নটিরৈ ফ্লু  ক িস্াে গোর্ে 
গক্ষরত্ও এগুরিা িম িায্থিে হরৈ পারে।

এই টিিাগুরিা শু্ু ফ্লু রয়ে জটিিৈায় উচ্ ঝুোক িরৈ থািা 
ক শশু ও িয়স্করদে জনযে িো িম্থসূক চে অংশ ক হরসরি 
সপুাক েশ িো হয়।

যট দ পোকিন তালদর িন্য বা তালদর 
সন্ানলদর িন্য প�ারসাইন ট িলেট িন 
যুক্ত ট িকা না ট নলত চায় তাহলে ক ী 
হলব? 
আপনারি িা আপনাে সন্তানরি টিিা গদওয়া হরি ক িনা 
গস িযোপারে চূড়ান্ত ক সদ্ধান্ত আপনাে। আপনাে ক নরজে িা 
আপনাে িাচ্াে টিিা গ্রহরণে গক্ষরত্ গজরনশুরন এিটি 
ক সদ্ধান্ত ক নরৈ এসি টিিাে সুক ি্া িা অসুক ি্াগুরিাে 
িযোপারে গযসি ৈথযে প্রমাণ েরয়রছ গসগুরিা আপক ন 
ক িরিচনা িেরৈ পারেন। 

গযসি কপৈামাৈা চান না গয ৈারদে সন্তান গপােসাইন 
ক জরিটিনযুক্ত MMR টিিা ক নি ৈাো ৈারদে GP এে 
িারছ Priorix® টিিাে অনুরো্  জানারৈ পারেন। দুই 
গডারজে সম্পণূ্থ গিাস্থ হাম, মাম্পস ও রুরিিা গথরি 
সুেক্ষা প্রদান িেরি। অনগু্রহ িরে মরন োখরিন এই 
পণযেটিে অড্থ ারে অনুশীিরনে প্ররয়াজন হরৈ পারে যা 
ক িরশষ িরে অযোপরয়রটেরমরটেে আর� ৈারদেরি আপনাে 
মৈামৈ জানারৈ সাহাযযে িেরি।

আপনাে সন্তারনে দিু্থি স্াথিযে অিথিাে িােরণ ফ্লু রয়ে উচ্ 
ঝুোক িরৈ থািরি, নাক সি টিিাটি সিরচরয় ভারিা ক িিল্প 
ক হরসরি ক িরিচনা িো হয়। যক দ ৈাো নাক সি গ্রে না 
ক দরৈ চায় িা ক চক িৎসা�ৈ িােরণ গদওয়া না যায় ৈাহরি 
ৈারদেরি ইরজেিশরনে মা্ যেরম ফ্লু  টিিা ক নরৈ হরি। ফ্লু রয়ে 
উচ্ ঝুোক িরৈ থািা িয়স্করদে জনযেও, ইরজেিশরনে মা্ যেরম 
টিিাটি ক দরৈ হরি।  আপনাে িাচ্া যক দ ফ্লু রৈ আরিান্ত 
হিাে উচ্ ঝুোক িরৈ না থারি এিং আপক ন যক দ শুিরেে 
ক জরিটিনযুক্ত ক চক িৎসা সংরিান্ত পণযে িযেিহাে িেরৈ না 
চান ৈাহরি আপক ন আপনাে অপশনগুরিা ক নরয় আপনাে 
নাস্থ িা ডাক্তারেে সারথ আরিাচনা িরুন।

গযসি িয়স্ক গিািজন গিো াচদারদে হাৈ গথরি ক নরজরদে 
সুেক ক্ষৈ োখরৈ চান ৈারদে জনযে িৈ্থ মারন Zostavax® 
এে গিারনা ক িিল্প গনই। 
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সবাইলক সুরক্া প্রদালন সাহায্য করলে, পযলকান বয়সী মানুলের িন্য।

ট িকা পদওয়ার ব্যা�ালর আ�ট ন যট দ আ�নার 
ট সদ্ান্ পনওয়ার �ূলব্ণ আলরা তথ্য প�লত চান, আ�ট ন 
আ�নার ডাক্তার বা প্র্যাট টিস নালস্ণর সালথ কথা 
বেলত �ালরন। এট ি ট বলেেভালব গুরুত্ব�রূ্ণ যট দ 
আ�ট ন এমন পরালের উচ্চ ঝঁুট কলত থালকন পযগুলো 
এই ট িকাগুট ে ট দলয় কায্ণকরভালব প্রট তলরাধ করা 
যায়। 
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